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Preface

This volume was created for those who wish to be prepared for the different English tests 
intended by the Armed Forces and Police Forces and faces the exam program of the written 
pre-selection test, the Foreign Language Proficiency Assessment and the oral examina-
tion. 
In its first pages, this volume provides indications on the various English tests expected by 
the various administrations and competitions; subsequently, it develops, in a concise and in-
cisive manner, the examination programs envisaged by the Common European Framework 
of Reference for Languages. 
The present volume has been created through the method of the text interlinear translation: 
introducing contents in English with alongside its respective Italian translation. The purpose 
of this choice, on the part of the authors, aims to give the reader – right from the start – the 
chance to approach the English language and to test himself/herself with its structure, its 
vocabulary and its morphosyntactic constructs.
A Questions section is included summarizing all the linguistic contents, which also tests 
learners on the topics covered. 
The content of this volume is, therefore, complete and exhaustive for the preparation of the 
Armed Forces and Police Forces competitions concerning the English language. The au-
thors, in fact, committed themselves to developing the examination programs in the most 
pertinent way possible to the requests of the Administrations and to present it in the simplest 
form in order for each potential candidate to comprehend. 
In conclusion, the main goal is to provide all learners who wish to pursue a career in the 
Armed Forces or Police Forces with particularly effective tools to achieve optimal prepara-
tion and be able to face the English tests of each competition with the appropriate confidence, 
certain to have studied incisively the specific topics required.
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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono prepararsi per le differenti prove di inglese previste 
dalle Forze Armate e Forze di Polizia e affronta il programma d’esame della prova scritta 
di preselezione, dell’accertamento della conoscenza di lingua inglese e della prova orale. 
Il testo, nelle prime pagine, fornisce indicazioni sulle molteplici prove di lingua inglese pre-
viste dai vari concorsi e amministrazioni; successivamente sviluppa, in modo sintetico e 
incisivo, i programmi d’esame previsti dal Quadro comune europeo di riferimento per la 
conoscenza delle lingue. 
Il presente volume è stato realizzato attraverso il metodo della traduzione interlineare del 
testo: presentando i contenuti in lingua inglese con a fianco la traduzione in italiano. Lo 
scopo di questa scelta da parte degli autori ha l’obiettivo di dare, sin dall’inizio, la possibilità 
al lettore di avvicinarsi alla lingua inglese e di mettersi alla prova con la sua struttura, il suo 
lessico e i suoi costrutti morfosintattici.
A corredo di ciascun capitolo e argomento linguistico è inserita la sezione Questions, che 
testa il grado di apprendimento del discente sugli argomenti affrontati. 
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo ed esaustivo per la preparazione ai con-
corsi delle Forze Armate e delle Forze di Polizia per quel che concerne la lingua inglese. Gli 
autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare i programmi d’esame nel modo più pertinente 
possibile alle richieste delle Amministrazioni e a presentarlo nelle forme più semplici per 
l’apprendimento.
In conclusione, lo scopo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una 
carriera in divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione otti-
male e poter affrontare la prova di inglese di ciascun concorso con l’adeguata serenità, sicuri 
di aver studiato in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti. 
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Introduction
During the past few years, more and more Public competitions have included an English exam. 
The so-called pre-selection tests generally consist in a pre-determined number of multi-
ple-choice questions each candidate needs to answer and may vary from administration to ad-
ministration. At a later time, candidates may either have an additional English exam sheet they 
are expected to complete, or that they can find enclosed in the “general knowledge” test sheet. 
The number of options may vary from a four-answer base, to a five-answer base. Furthermore, 
a database containing all the possible exam questions sometimes may be provided by some 
specific administrations prior to the actual exam date. 
This particular procedure may not necessarily be held in a pre-selection phase of the compe-
tition. In fact, some administrations may require its candidates to take this exam at the end of 
the screening process. The way this other procedure works is essentially the same as those ad-
ministrations which require their candidates to take their exam at the beginning of the screen-
ing process. 
In addition, many administrations may require its candidates to take another type of exam, the 
so-called Foreign Language Proficiency Assessment. When requested, the contestants will 
have to take a different kind of written exam which will assess the contestants’ ability to un-
derstand correctly and interpret written texts in English as a whole. Since the articles may fo-
cus on a variety of fields, the candidates will be expected to answer some text-related ques-
tions, demonstrating their full understanding of the text. 
Some administrations might even require the contestants to take an oral exam. In this case, 
the exam may be either compulsory or elective. Either way, the contestants will be handed a 
written text which they are going to read – occasionally translate – and have a conversation 
on the topic introduced by the text with their examiners.
While oral exams are widely used by several different administrations as a popular method 
for assessment, the procedure each administration adopts often varies. In fact, some adminis-
trations may request candidates to take a dictation exam. In this case, candidates will have 
to write down what the examiner is reading correctly, or they may simply be asked to read and 
translate a text without having to discuss it at all. 
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Introduzione
Negli ultimi anni, tra le prove di selezione dei concorsi pubblici, spesso è prevista una prova 
di lingua straniera, quasi sempre di lingua inglese. La prova consiste in un test somministra-
to ai candidati in una o più fasi della selezione, infatti la conoscenza della lingua straniera è 
valutata sia attraverso le prove preselettive e le prove scritte sia in sede di prova orale.
I cosiddetti test di preselezione generalmente consistono in un numero predeterminato di do-
mande a scelta multipla, a quattro o cinque risposte alternative, a cui il concorrente deve ri-
spondere. Alcune amministrazioni, qualche giorno prima del concorso, pubblicano la banca 
dati contenente tutte le domande, da cui saranno estratti i quesiti in sede d’esame.
Questa particolare procedura non deve necessariamente avvenire in una fase di “preselezio-
ne” del concorso. In realtà, alcune amministrazioni possono richiedere ai propri candidati di 
sostenere questo esame alla fine del processo di selezione.
Tra le fasi successive alla preselezione, i concorrenti, spesso, devono sostenere una prova d’e-
same aggiuntiva in inglese. Tale prova può essere parte integrante della prova di cultura ge-
nerale oppure può costituire prova a sé nell’iter concorsuale, infatti, spesso, tra le prove con-
corsuali è richiesto ai candidati di sostenere un altro tipo di esame, il cosiddetto Accertamen-
to della conoscenza della lingua straniera. Talvolta, invece, i candidati devono sostenere un 
esame scritto, volto a valutare la capacità del candidato di comprendere e interpretare corret-
tamente testi scritti in inglese, che possono vertere su vari argomenti; i candidati devono leg-
gere i brani e rispondere ad alcune domande in base alle informazioni contenute nel testo. Al-
cune amministrazioni richiedono ai partecipanti di sostenere un esame orale, obbligatorio o 
facoltativo, che consiste nella lettura di un testo scritto – talvolta è richiesta anche la tradu-
zione – e nella successiva conversazione dell’argomento esposto nel testo con gli esaminato-
ri. A volte, la prova consiste in un dettato, cosiddetto listening, che consiste nell’ascolto di 
un brano in inglese e nella successiva lettura e traduzione dello stesso da parte del candidato. 
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Chapter 1
The English Exam

In the present chapter we are going to list each administration and their respective English 
evaluation tests.
For each administration, we are going to provide all necessary information candidates need 
to take note of in order to understand exactly what kind of competition and English level is 
required of them. For a complete and more comprehensive list of all the topics requested to 
take this test, please refer to the next chapter, where all the main grammar content will be ex-
plained in full and in detail. 

1.1 VFP4 (Air Force, Army, Navy)

The VFP4 (Four-Year Voluntary Military Service) trainee to be is supposed to take an English 
pre-selection multiple-choice test. This test is usually introduced by the release of a database 
some time before the actual exam date. According to the CEFR1, the English level assessed 
is the B2. No further English examination is expected by this administration. 

1.2 Army Marshal

Candidates who intend to take on the Army Marshal competition are supposed to take a pre-se-
lection multiple-choice exam (30 questions). The potential exam questions will be released some 
time before the exam in a database. Although they are both composed of a multiple-choice test, 
the CEFR level which the candidate for the Army Marshal is expected to reach is the C1 level, 
which is quite standard in many army organizations. No further English examination is expected. 

1.3 Army Officer

The Army Officer will be expected to take a multiple-choice C2 level English test (20 ques-
tions), whose possible questions will be released in a database. This kind of examination is 
structurally similar to the aforementioned exams, although the grammar requirements may 
substantially vary for the Army Officer compared to the Army Marshal. However, it will be 
administered as a pre-selection test as well as the other organizations’ tests. 

1 Common European Framework of Reference for Languages
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Capitolo 1
La prova di inglese

Nel presente capitolo sono elencate le amministrazione e i rispettivi sistemi di valutazione 
previsti per la lingua inglese. Inoltre, saranno fornite tutte le informazioni necessarie ai can-
didati al fine di individuare quale livello di inglese sarà richiesto. 
Per un elenco completo e dettagliato di tutti gli argomenti richiesti al fine di affrontare que-
ste prove, si rinvia alla Parte Seconda, in cui tutti i principali contenuti grammaticali saranno 
analizzati nel dettaglio.

1.1 VFP4 (Aeronautica, Esercito, Marina)

I partecipanti al concorso per VFP4 (volontario in ferma prefissata per 4 anni) devono soste-
nere una prova preselettiva mediante un test a scelta multipla comprensivo di quesiti di ingle-
se. Secondo il QCER1, il livello d’inglese valutato è il B2. La banca dati di tali quesiti è soli-
tamente pubblicata qualche tempo prima della prova. 
Non sono previste ulteriori prove di inglese per questo concorso.

1.2 Maresciallo dell’Esercito

I partecipanti al concorso per Maresciallo dell’Esercito devono sostenere una prova per la 
verifica della conoscenza della lingua inglese che consiste nella somministrazione di 30 que-
siti a risposta multipla.
La banca dati di tali quesiti è solitamente pubblicata qualche tempo prima della prova. 
Il livello del QCER che il candidato per Maresciallo Esercito dovrebbe raggiungere è il livel-
lo C1, livello piuttosto comune in molte organizzazioni militari. 
Non sono previste ulteriori prove di inglese per questo concorso.

1.3 Ufficiale dell’Esercito

I partecipanti al concorso per Ufficiale dell’Esercito devono affrontare una prova di presele-
zione che contiene anche 20 quesiti a risposta multipla di lingua inglese, di livello C2. 
La banca dati di tali quesiti è pubblicata qualche tempo prima della prova. 

1 Quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza delle lingue

035_19 Inglese Nissolino.indb   5 29/10/19   09:11



  6    Part One - English Test for Admission to the Police Forces and Armed Forces    Chapter 1 

www.edises.it  

In addition, each candidate who will be considered eligible after passing the pre-selection test 
will be asked to take a compulsory English Language Proficiency Assessment, comprising 
several multiple-choice questions concerning articles the candidate will have to read and an-
swer accordingly. 

1.4 Navy Marshal 

The Navy Marshal Administration requires its candidates to take a pre-selective C1 level En-
glish exam. Just like the other types of examinations, this one will be a multiple-choice test 
as well, based on a database which will be released some time before the actual exam date. 
No further examinations are required for the candidate. 

1.5 Navy Officer

Candidates who are interested in attempting to enter the Navy Officer competition, will also 
have to take a C2 level English test, which will also be in the form of a multiple-choice test. 
Nonetheless, there are some significant differences between this competition and the ones 
mentioned earlier. 
The first major difference is that, although each candidate is required to take this test, no da-
tabase will be released containing all the potential questions for the exam. The exam will con-
tain questions about grammar, but may also contain questions about reading comprehension. 
The level required for the candidate to take this test is the C2. 

1.6 Air Force Marshal

As far as the Air Force Marshal competition is concerned, the only compulsory pre-selec-
tion English test each candidate is supposed to take is the C1 level multiple-choice test. The 
database containing all the potential questions will be released some time before the exam 
date, which will be the same as for the Army Marshal and the Navy Marshal competition. 

1.7 Air Force Officer

Candidates attempting to take the Air Force Officer competition are required to take a pre-se-
lection C2 level English test. It will also be composed of a multiple-choice test, for which all 
potential questions will be released in a database some time before the exam date. 
Furthermore, after passing the pre-selection exam, each candidate is required to take the En-
glish Language Proficiency Assessment exam, consisting in a series of articles, to which can-
didates will have to fill in with the most pertinent answers. 
No oral – elective or compulsory – examination is required of the Air Force Officer candidate. 
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